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Resumo

As recessfes gengivais podem acometer variados tipos de dentes, por diversos motivos, o que
pode proporcionar hipersensibilidade dentinaria ou até desconforto estético ao individuo,
dependendo da regido do dente envolvido. O trabalho tem como objetivo analisar as técnicas
mais utilizadas para tratar as manifestagdes clinicas das recessdes gengivais. A metodologia
utilizada foi revisdo de literatura, baseada em artigos publicados nos Ultimos 10 anos na
Biblioteca Virtual em Saude, utilizando na busca as palavras-chave, recessdes gengivais,
obliteragdo de tubulos dentinarios, enxerto gengival e enxerto gengival de tecido conjuntivo, e a
combinacéo entre elas. A retrac@o gengival € uma das complicagdes bucais do tipo multifatorial
onde seus agentes podem agir sozinhos ou concomitantemente. Um dos possiveis métodos
utilizados é o recobrimento da area afetada, que pode ser por cirurgia de enxerto autdégeno de
tecido conjuntivo, geralmente, do palato duro, ou matriz dérmica acelular (material alégeno) ou,
ainda, a utilizacdo de materiais ndo biolégicos, como restauracdo com resina composta. Além
dessas técnicas, existe a possibilidade de tratar a hipersensibilidade com obliteracéo dos tabulos
dentinarios por meio de laserterapia ou deposi¢cdo de particulas. Entretanto, para a efetividade
de todos os procedimentos citados, é importante a remocdo da causa da recesséo gengival.
Portanto, nota-se que as consequéncias das recessfes gengivais podem ser resolvidas por meio
de diferentes técnicas, que podem proporcionar ao paciente menos sensibilidade na regido
afetada e maior conforto estético.
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