¢ @ c’ ta v. 1 (2019) CICO

TOCANTINS Congresso Internacional Cientifico Odontoldgico

CONGRESSO INTERNACIONAL
%  CIENTIFICO ODONTOLOGICO

HARMONIZACAO DO SORRISO ATRAVES DA CIRURGIA PLASTICA
GENGIVAL: RELATO DE CASO CLINICO

André Ferreira Silva*; Hygor Santos Andrade; David Araljo Mota; Ricardo Kiyoshi Yamashita
Instituto Tocantinense Presidente Antbnio Carlos — ITPAC

Resumo

A busca por estética por parte dos pacientes tem aumentado consideravelmente ao longo dos
anos, técnicas cirlrgicas periodontais sdo comumente empregadas como alternativas para esse
tipo de terapia, pois um sorriso agradavel é parte importante na composi¢éo do aspecto geral do
individuo. A busca por um sorriso mais harménico e estético na Odontologia tem sido cada vez
mais frequente, elevando o nivel de exigéncia e de expectativa dos pacientes, que procuram um
sorriso de aparéncia natural. O intuito deste trabalho é demonstrar através deste caso clinico,
que é possivel realizar um tratamento estético, desde que bem planejado e executado por alunos
de graduacdo. Genericamente um sorriso € considerado estético quando se apresenta com
harmonia entre labios, gengiva, forma, cor e disposicdo dos elementos dentarios. O sorriso
gengival é considerado um dos defeitos mais comuns, que constitui uma alteracao estética,
caracterizada pela exposicao excessiva das gengivas durante os movimentos do labio superior
para o sorriso. A etiologia dessa deformidade pode ser de origem isolada ou decorrente da
associagcdo de fatores como: hiperfuncdo do musculo elevador do labio superior, labio curto,
hiperplasia hormonal, medicamentosa ou decorrente de placa bacteriana, crescimento vertical
excessiva da maxila, erupcdo passiva alternada, coroa clinica curta, entre outros, o principal
objetivo cirdrgico visa estabelecer relagdo adequada na posi¢cdo da margem gengival com o labio
e aumentar a coroa dos dentes, proporcionando harmonia estética entre altura e largura das
coras clinicas. Relato de caso: Paciente B.F., género feminino, 22 anos de idade, compareceu a
clinica escola do UNITPAC-Araguaina, cuja queixa principal era a desarmonia da face com o seu
sorriso (sorriso gengival). Apos a analise dos exames clinicos e radiogréaficos (periapicais e
panoramico), foi realizado uma moldagem/modelo inicial e montagem em ASA, para realizar o
planejamento do caso clinico. ApOs as andlises, foi proposto para o paciente a realizagdo da
Cirurgia Pléastica Periodontal com Osteotomia, foi verificado o contorno, forma e proporgéo do
tecido gengival e sua harmonia com os elementos dentarios, analisando os tamanhos das coroas
clinicas e anatdmica. Concluséo: Através deste relato de caso clinico, pode-se demonstrar que
€ possivel o académico de Odontologia estabelecer uma harmonia facial de acordo com o sorriso
dental, desde que seja utilizado, os métodos mais eficazes de tratamento, desde o planejamento,
a execucdao e controle do pos-cirlrgico.
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