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Resumo

A prevencdo atualmente é usada como meio para diminuicdo de custos, destacando a
necessidade de ensinar e motivar habitos de higiene bucal as criancas. O projeto de extensdo
universitaria “Prevencéo, o caminho para a saude bucal” iniciou no primeiro semestre de 2015,
com a participacdo de 6 académicos do curso de Odontologia do Centro Universitario Luterano
de Palmas Tocantins. Atualmente, o presente projeto conta com a colaboracdo de 20 membros
entre discentes e docentes, proporcionando aos alunos vivenciar experiéncias enriquecedoras
para o crescimento ético e profissional. A atividade extensionista estd diretamente conectada
com o projeto de pesquisa “Situagao de saude bucal dos escolares do municipio de Palmas-TO”,
nos quais sédo produzidas diversas a¢des e produtos com a inten¢do de promover a saude por
meio de projetos ludicos e sustentaveis. Dentro destes projetos, a extensdo tem como artificio
principal a apresentacao teatral desenvolvida pelos académicos bolsistas e voluntarios, como
também a escovacgédo supervisionada, entrega de porta-escovas e fio-dentais sustentaveis e os
levantamentos de saude bucal dos escolares. Este projeto proporciona experiéncias extramuros
aos académicos e um olhar diferenciado quanto a relagdo humanizada, difundindo educacgdo em
saude bucal de forma recreativa, assim como métodos simplificados e de baixo custo para a
higienizacdo da cavidade oral fornecidos para a populagéo.
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