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Resumo 
 

A prevenção atualmente é usada como meio para diminuição de custos, destacando a 
necessidade de ensinar e motivar hábitos de higiene bucal às crianças. O projeto de extensão 
universitária “Prevenção, o caminho para a saúde bucal” iniciou no primeiro semestre de 2015, 
com a participação de 6 acadêmicos do curso de Odontologia do Centro Universitário Luterano 
de Palmas Tocantins. Atualmente, o presente projeto conta com a colaboração de 20 membros 
entre discentes e docentes, proporcionando aos alunos vivenciar experiências enriquecedoras 
para o crescimento ético e profissional. A atividade extensionista está diretamente conectada 
com o projeto de pesquisa “Situação de saúde bucal dos escolares do município de Palmas-TO”, 
nos quais são produzidas diversas ações e produtos com a intenção de promover a saúde por 
meio de projetos lúdicos e sustentáveis. Dentro destes projetos, a extensão tem como artificio 
principal a apresentação teatral desenvolvida pelos acadêmicos bolsistas e voluntários, como 
também a escovação supervisionada, entrega de porta-escovas e fio-dentais sustentáveis e os 
levantamentos de saúde bucal dos escolares. Este projeto proporciona experiências extramuros 
aos acadêmicos e um olhar diferenciado quanto à relação humanizada, difundindo educação em 
saúde bucal de forma recreativa, assim como métodos simplificados e de baixo custo para a 
higienização da cavidade oral fornecidos para a população.  
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