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Resumo 
 

Elaborou-se um material diferenciado com ênfase na prevenção e saúde bucal das crianças e 
suas famílias, valorizando sorriso e aprendizagem. A criança aprende e se diverte de forma 
lúdica, levando informação e saúde bucal a toda família. Foram realizadas palestras teatralizadas 
e musicalizadas, entrega de cartilhas elucidativas sobre a cárie, dietas cariogênicas, técnicas de 
escovação dental, traumatismo e fluoroses. Foi realizada a entrega de 400 kits com escova 
dental, creme dental e sabonetes. Como resultado incentivou-se a criança a compartilhar com 
os demais membros da família seu aprendizado, utilizando atividades para casa. Observou-se a 
satisfação das crianças em conhecer um assunto através de metodologias ativas, grande 
interesse nas músicas e nos teatros, aprendendo as letras musicais, coreografias, e a satisfação 
em receber os kits. O que mais chamou a atenção, foi à perspectiva das crianças em compartilhar 
com os membros de suas famílias o que aprenderam, mudando os hábitos, interação familiar e 
transmissão das informações recebidas, contagiando todos envolvidos. A ação permitiu a 
participação ativa das crianças no processo de aprendizagem sobre saúde bucal, incentivando 
que não apenas ouça, mas também fale e participe do ensino e que posteriormente houvesse 
mudança de hábitos, uma vez que esta é a melhor fase para a implantação de bons 
comportamentos. 
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