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Resumo

Altera¢Bes no fluxo salivar pode ser resultado de alteracdes locais e/ou sistémicas que podem
ser detectadas pelo cirurgido dentista. Além disso, a analise da composicao da saliva e de seus
constituintes, também pode revelar alteracdes presentes em varias situacdes clinicas. Isso faz
com que a analise da saliva, seu fluxo e sua composicdo possam ser ferramentas Uteis no
diagndstico de alteracdes locais e sistémicas e um importante recurso para o clinico. O objetivo
do presente trabalho foi analisar na literatura médica/académica acerca do uso da saliva como
meio de diagndstico de doencas e monitoragcdo da saude bucal e sistémica. Foi realizado um
levantamento bibliografico de trabalhos datados do periodo de 2007 a 2019, por meio das bases
de dados do Google Académico e PubMed, tendo como descritores: saliva, “saliva”, Diagnostico,
“diagnostic” e Odontologia, “Dentistry”. Foram incluidos trabalhos que apresentavam
concordancia com o tema e artigos em portugués e inglés. Foram excluidos trabalhos publicados
anteriormente a 2007 ou que ndo apresentassem coeréncia com o tema. Dentre os trabalhos
selecionados, 8 relataram diagnésticos de doengas através da saliva, como a Sindrome de
Sjoégren, 4 abordavam a conduta do diagnéstico procedendo de exames complementares através
da saliva. Os artigos foram organizados de acordo com sua temética, em que abordaram o
diagndstico na maioria das vezes por meio de relatos de casos clinicos que ilustravam a
importancia do tema para a rotina clinica do cirurgido dentista. Os estudos utilizados nesta
revisdo mostram que ha uma tendéncia cada de se utilizar analises salivares no diagndstico de
doencgas sistémicas e na monitoracdo da salde geral. A natureza ndo invasiva dos testes
salivares tem servido de atrativo para se utilizar como método alternativo ao uso do sangue e
urina.
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