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Resumo

A mucosite oral (MO) é uma inflamacdo aguda da mucosa que afeta pacientes em tratamento
oncolégico. A radioterapia e a quimioterapia exercem um papel eficaz no tratamento ao cancer,
entretanto a exposicao a esses agentes pode gerar efeitos colaterais comprometendo a salude
do individuo. O objetivo principal € descrever as principais complicacdes decorrentes do agravo
da MO e seu impacto no tratamento oncolégico e ressaltar a importancia do cirurgido-dentista
(CD) no acompanhamento aos pacientes junto a equipe multidisciplinar. As informag6es foram
coletadas a partir de artigos cientificos publicados nas bases de dados Scielo e Google
Académico, sem restricdo de idioma e data de publicac@o. A mucosite oral ocorre principalmente
em tratamentos de cancer na regido de cabeca e pescoco. Sua severidade e durac@o estdo
ligadas ao tipo de tratamento, resposta do paciente e ocorréncia de infeccdes associadas. A
literatura trds vérias possibilidades de prevencdo e tratamento da MO, mas ndo indica um
protocolo exato. A xerostomia e as candidoses podem agravar a MO, quando instaladas é
importante realizar seu controle. O tratamento das mucosites com laser de baixa intensidade tem
sido indicado pela literatura por promoverem uma cicatrizagdo das lesées. O CD é visto como
indispensavel no acompanhamento destes pacientes, pois este € o profissional que tem
conhecimento para uma conduta perante as lesdes. A instalacdo da mucosite pode comprometer
de vérias formas a salde e o bem estar do individuo sendo a melhor alternativa a prevengéo
visando diminuir as chances de debilitagdo do paciente.
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