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Resumo 

 
A Neuralgia Trigeminal (NT) é um distúrbio neuropático, crônico, debilitante, definida por origem 
idiopática, representada por dor facial intensiva, restrita a um ou mais ramos do nervo trigêmeo, 
ou seja, incapacitante e de difícil controle. O objetivo deste trabalho é realizar uma revisão de 
literatura sobre os fatores etiológicos que estão associados a NT. Realizou-se uma busca 
bibliográfica acerca do assunto nas bases de dados da Scielo nos últimos 5 anos. A NT se 
apresenta como uma dor paroxística, lancinante, unilateral, descrita em forma de “agulhada”, de 
início e fim bruscos. Este tipo de neuralgia não é letal, mas é apontada como uma das 
circunstâncias mais dolorosas popularmente. No entanto, ainda não foi determinado um único 
fator etiológico causador pelo surgimento da neuralgia, sabe-se que esteja relacionada a 
diversos fatores, tais como, compressão vascular, agentes infecciosos como o herpes simples, 
esclerose múltipla e até o comprometimento alveolar após a extração dentária, são alguns dos 
motivos expostos como responsáveis pela NT. Há duas escolhas de tratamento, o 
medicamentoso e cirúrgico, porém o medicamentoso é o mais apropriado com a intenção de 
evitar tratamento cirúrgico, optando pela neurocirurgia apenas em casos onde a terapêutica 
medicamentosa se mostre ineficiente ou acarrete efeitos colaterais graves. Desse modo, conclui-
se que é necessário analisar os mecanismos de dor envolvidos para melhor compreensão da 
doença e consequente escolha de tratamento adequada. Assim, inicia-se o tratamento prematuro 
antes que o problema progrida e consequentemente concedendo uma melhor qualidade de vida 
para o paciente. 
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