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Resumo

Define-se Habito Parafuncional, o comportamento adotado pela crianca que pode levar a um
prejuizo na alimentacdo, fonacdo, ocluséo e até estética dos dentes. O conhecimento clinico
possui limites, porém, este fato ndo se caracteriza como impedimento para a elaboracdo de
hip6teses sobre determinados comportamentos patolégicos, através de determinados sintomas
e sinais apresentados pelos individuos. Este trabalho pretende esclarecer e auxiliar na deteccéo
e avaliacdo das parafuncdes existentes, quais as suas consequéncias no desenvolvimento oral
infantil, bem como no bem-estar e satde dos mesmos, de modo a prevenir altera¢des de solugdo
complicada ou até mesmo irreversivel. Para a realizagdo deste trabalho recorreu-se a pesquisa
de material bibliogréfico disponivel em lingua portuguesa, no periodo entre 2001 a 2016, sem
restricdo de tipo de estudo. A pesquisa bibliografica foi realizada através da Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), por meio das expressfes e palavras-chave “odontopediatria”, “méa oclusao” e
“saude bucal’, onde foram encontrados 27 trabalhos relacionados ao tema, sendo: sendo 22
artigos; 2 relatos de caso e 1 tese. A literatura revela que a gravidade desses habitos esta
diretamente relacionada a frequéncia, a intensidade e a duracéo do processo. Nas criangas, sdo
citados como hébitos parafuncionais a suc¢do ndo nutritiva, interposicdo lingual, degluticao
atipica, respiracé@o bucal, onicofagia e bruxismo. Desse modo, torna-se necessario a criacéo de
acOes educativo-preventivas visando a remog¢éao desses habitos e a promog¢éo da saude bucal.
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