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Resumo

A protese dentaria tem por finalidade restabelecer a funcao e a estética ao paciente, bem como
0 seu bem estar fisico e psicolégico. Entretanto, para garantir a longevidade do tratamento
reabilitador é necessaria uma correta higienizacdo da prétese como da cavidade oral, evitando
patologias bucais. Este estudo tem como objetivo fazer uma reviséo da literatura sobre materiais
e métodos, existentes no mercado para higienizacdo de proteses dentarias removiveis. Realizou-
se um levantamento bibliografico nas bases PubMed, Scielo e Google académico, utilizando-se
os descritores “Higienizadores de Dentadura”, “Biofilme”, “Prétese dentaria.” e “Préteses Totais”.
Encontram-se disponiveis vérias formas de desinfec¢do por meio do uso de materiais e métodos
mecanicos (escovas, ultrassom e micro-ondas), quimicos (hipocloritos, éacidos diluidos,
desinfetantes, enzimas, perdxidos alcalinos) e a associacéo entre ambos. Observou-se que o
método mecénico, através da escovagéo, € ainda o mais utilizado. No método quimico destaca-
se a facilidade de manipulag&o e que durante a imerséo atingem toda a &rea da prétese, mesmo
as areas de dificil acesso, porém com o uso incorreto, podem causar danos aos materiais que
compdem a prétese. Ja o método associado se mostrou eficaz para a remocédo do biofilme,
principalmente para usuarios de prétese que possuem idade avancada. O dever do cirurgido-
dentista, apés a instalacdo da prétese, é orientar claramente sobre a importancia e o protocolo
ideal de higienizacdo, atuando como motivador e tornando o paciente um cooperador consciente.
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