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RESUMO 
 
Os primeiros socorros envolvem técnicas que podem ser empregadas em prol da vida do 
paciente, podendo ser realizada por qualquer pessoa, desde que esta tenha conhecimentos e 
habilidades para agir adequadamente. Desta forma, o curso “Atualização em Primeiros 
Socorros”, realizado por uma liga acadêmica, teve como objetivo transmitir aos acadêmicos de 
Odontologia princípios básicos sobre treinamento de primeiros socorros no ambiente laboral, 
pois é de suma importância que os graduandos estejam preparados diante situações adversas 
de urgência e emergência, ensinando a eles como manter os sinais vitais e garantir a vida em 
situações que ofereçam risco à vida. Inicialmente, foi ministrada uma palestra com ensinamentos 
teóricos, para então realizar-se a prática com os participantes. Foram utilizados os equipamentos 
de suporte básico de vida e bonecos de treinamento e, em sequência, foram repassadas medidas 
de desengasgo em adultos e crianças. São raros os casos de pessoas que possuem 
conhecimentos de primeiros socorros no ambiente de trabalho, sendo assim, de suma 
importância que tanto profissionais como acadêmicos da saúde busquem realizar esse tipo de 
treinamento, visando elevar seus conhecimentos e habilidades, evitando, dessa forma, eventuais 
problemas no consultório ou estando preparados caso ocorram. 
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