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RESUMO 

 
Introdução: Os minicursos ou oficinas realizadas como projeto de ensino, pelas ligas acadêmicas 
durante a graduação, são alternativas de integração teórico-prático, além da oportunidade de 
direcionar a busca de conhecimentos de maneira mais específica em determinados assuntos ou 
procedimentos da prática clínica. Relato de experiência: Os membros da diretoria da Liga 
Acadêmica Tocantinense de Odontologia Preventiva (LATOP), com colaboração da 
coordenadora da liga, realizaram o I curso intitulado Índice de Placa Zero, no período letivo de 
2021.1, com o intuito de promover o conhecimento sobre os protocolos empregados na profilaxia 
dentária, a familiarização e a prática com os materiais profiláticos, orientações sobre a prevenção 
e promoção da saúde bucal e realizar uma integração entre os acadêmicos. O curso foi teórico-
prático, a teoria realizada via plataforma de videoconferência, e a prática na Clínica Odontológica 
do UNITPAC, a qual possibilitou a vivência do procedimento pelos acadêmicos. Durante a aula 
teórica e execução dos procedimentos clínicos, as dúvidas poderiam ser sanadas pela 
orientadora e diretores da liga. Conclusão: Portanto, conclui-se que os cursos promovidos pelas 
ligas acadêmicas possibilitam o conhecimento acessível e mais familiarizado aos participantes, 
a possibilidade da vivência clínica e a integração entre os acadêmicos da instituição.  
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