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RESUMO 

 
Introdução: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distúrbio de desenvolvimento 
neurológico. Assim, os pacientes TEA necessitam de cuidados e atenção redobrada pela pouca 
cooperação nas tarefas e alterações de coordenação motora. Por isso, a higiene oral desse 
paciente é responsabilidade dos cuidadores. Sendo assim, o Cirurgião-Dentista tem a função de 
informá-los e conduzi-los sobre os cuidados bucais desses pacientes. Objetivo: Este estudo teve 
por objetivo conhecer as dificuldades que os cuidadores apresentam no cuidado da higiene oral 
de pessoas autistas e a criação de um Manual referente às práticas de saúde bucal visando 
esclarecê-las. Materiais/métodos: O estudo foi desenvolvido por meio de pesquisa qualitativa e 
quantitativa com aplicação de um questionário online, além da elaboração de um Manual de 
Saúde Bucal para os cuidadores de pessoas com TEA. Resultados: Desse modo, foram 
constatadas grandes dificuldades dos cuidadores na realização da higiene oral dos autistas. 
Além disso, há ausência de orientação em saúde bucal, como profissionais especializados. 
Conclusão: Orientar os cuidadores de pessoas com TEA quanto aos cuidados bucais, dietas e 
hábitos, deve ser uma prioridade para os Cirurgiões-Dentistas, a fim de conscientizar sobre o 
bem-estar desse público. 
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