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RESUMO

Introdugdo: O bolus é um dispositivo empregado em radioterapia com o objetivo de proteger
estruturas saudaveis adjacentes ao volume-alvo do tratamento radioterapico, visando reduzir os
efeitos colaterais agudos e cronicos associados a terapia. Objetivos: Este estudo tem como objetivo
avaliar os beneficios do uso do bolus durante o tratamento radioterapico de cabega e pescogo.
Metodologia: As bases de dados utilizadas foram Elsevier e American College of Prosthodontist,
considerando artigos publicados entre 2019 e 2021. Revisao de literatura: A radioterapia, embora seja
um tratamento eficaz para diversas neoplasias, pode induzir uma série de efeitos colaterais, como
xerostomia, mucosite, candidiase, osteorradionecrose, alteragdes no paladar, trismo, carie, alteragdes
na odontogénese, disturbios do crescimento 6sseo e dermatite. Para minimizar essas complicagdes,
pesquisadores indicam o uso do bolus durante as sessdes de radioterapia. Geralmente, o bolus é
confeccionado com materiais como cera, silicone ou outros polimeros. Esses dispositivos sao
moldados de acordo com a anatomia do paciente e posicionados estrategicamente para proteger os
tecidos saudaveis da radiacdo, direcionando a dose para o tumor. Conclusao: Os resultados indicam
que o bolus € uma ferramenta promissora para reduzir as complicagdes da radioterapia de cabega e
pescogo, preservando tecidos saudaveis e melhorando a qualidade de vida dos pacientes.
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