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Introducéo: As doencgas cardiovasculares (DCVs) estéo entre as maiores causas de mortalidade
global, enquanto as doencas periodontais (DP) impactam uma grande parcela da populacéo.
Embora parecam condi¢des distintas, estudos sugerem uma conexdo alarmante entre elas. A
periodontite, inflamag&o crénica, compromete além da salde bucal, pois pode atuar como fator
de risco para desenvolver ou agravar condi¢Bes cardiacas, como a aterosclerose, acidente
vascular cerebral, infarto do miocardio e endocardite bacteriana. Essa relagdo ressalta a
importancia da abordagem multidisciplinar na prevencao e tratamento dessas enfermidades,
visando reduzir o impacto de ambas na salde publica. Objetivos: Associar, por meio da
literatura, a periodontite com doengas cardiovasculares. Enfatizar as causas que tornam as
doencas periodontais um fator de risco para as condi¢cfes cardiacas. Ressaltar a importancia da
abordagem integrada entre a Odontologia e a Medicina. Metodologia (Materiais e Métodos):
Caracteriza-se como revisdo de literatura, considerando artigos cientificos encontrados nos
bancos de dados Google Académico e SciELO. A andlise foi realizada utilizando os termos
combinados “doengas cardiovasculares”, “periodontite” e “associagao”. Foram selecionados
quatro artigos publicados a partir do ano de 2020, que atendiam aos critérios estabelecidos para
a construcdo desse trabalho. Resultados e Discussdo: As DCVs séo distarbios que podem
atingir o coracdo e o sistema circulatério, associadas a fatores de risco como tabagismo,
diabetes, sedentarismo e obesidade. Em contrapartida, a periodontite € uma doenca inflamatéria
caracterizada pela destruicdo dos tecidos de sustentacdo dos dentes em resposta a presenca
de micro-organismos de alta viruléncia (gram-positivos e gram-negativos). A inter-relacdo entre
essas doencas esté no risco de disseminacdo da infeccao, uma vez que as bolsas periodontais
séo focos infecciosos abertos para micro-organismos e subprodutos gerarem bacteremia. Essa
condicdo desencadeia liberacdo de citocinas inflamatérias e elava os indices de fibrinogénio e
proteina C-reativa, ocasionando em inflamacgéo sistémica e influenciando na formacgédo de
ateromas, possiveis disfun¢Bes endoteliais, calcificagdo e rigidez arterial. Consideracfes
Finais: Conclui-se que o risco de alteracdes cardiovasculares associado a periodontite é
resultado do aumento da inflamacdo e da presenca de bactérias patogénicas nos tecidos
periodontais, que podem se disseminar para a corrente sanguinea. Pacientes acometidos pela
DP estdo suscetiveis, além da perda dentéaria, a desenvolver DCVs. O tratamento periodontal
deve ser considerado na saude e prevencao cardiaca. A orientacdo da Federagcdo Mundial do
Coracdo e da Federacdo Europeia de Periodontologia € que pacientes com DCVs sejam
encaminhados para avaliacdo periodontal, favorecendo uma abordagem integrada e
aprimorando a saude de forma global, além da cavidade oral.
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