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RESUMO

Introducédo: A Mucosite Oral (MO) é uma reag&o adversa na mucosa bucal desencadeada pelo efeito
citotoxico dos agentes quimioterapicos. Caracteriza-se por eritema e ulceragdo com formagéo de
pseudomembrana. Objetivos: O objetivo deste estudo é revisar a literatura sobre a influéncia dos
quimioterapicos no desenvolvimento da mucosite oral em pacientes oncolégicos, bem como
identificar a melhor abordagem. Material e Métodos: As bases de dados utilizadas foram LILACS,
PubMed e SciELO, com publicagdes em inglés e portugués. Foram incluidas revisdes integrativas e
sistematicas da literatura, publicadas entre 2007 e 2023. Revisao de literatura: A mucosite oral € uma
complicagédo dose-limitante e incapacitante de quimiorradioterapia concomitante (CCRT) que aparece
em mais de 90% dos pacientes com cancer de cabeca e pescoco. E causada pelos efeitos
sistémicos de medicamentos quimioterapicos ou como resultado de danos diretos a mucosa oral na
radioterapia. Os tratamentos s&o diversificados e tem como objetivo a redugdo dos sintomas
dolorosos das feridas ou mesmo preveni-los. Crioterapia, terapia a laser de baixa poténcia,
anestésicos, anti-inflamatérios e muitos outros séo citados como agentes profilaticos ou terapéuticos
para (MO). Conclusdo: Conclui-se que a mucosite oral € uma complicagdo comum e debilitante em
pacientes submetidos a quimioterapia e radioterapia, impactando tanto a qualidade de vida quanto o
andamento do tratamento antineoplasico.
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